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 Szkolenie on-line DZIEŃ 1 16.12.2021 

8:30 - 9:15 

Sem. 1: Ból w narządzie ruchu w wieku podeszłym – gościec, zwyrodnienie czy reumatyzm 

tkanek miękkich? 

Lek. Izabella Kierzkowska 

9:15 – 10:00 

Sem. 2: Osteoporoza i złamania osteoporotyczne – złożony problem seniorów o istotnych 

konsekwencjach dla pacjenta i opieki zdrowotnej.  

prof. dr hab. Mariusz Korkosz 

10:00 – 10:45 
Sem. 3:  Farmakoterapia bólu w chorobach narządu ruchu w wieku podeszłym. 

Lek. Izabella Kierzkowska 

10:45 – 11:30 

Sem. 4:  Otyłość, nawyki żywieniowe, używki i aktywność fizyczna w indukowaniu chorób 

narządu ruchu w wieku podeszłym.   

Lek. Jarosław Nowakowski 

12:00 – 13:30 

Warsztat I – grupa A 

 

Fibromialgia – częsty zespół 

bólowy seniorów: wyniki 

prawidłowe a wszystko boli. 

Lek. Jarosław Nowakowski 

Warsztat II – grupa B 

 

Przekazywanie trudnych 

wiadomości pacjentowi i 

rodzinie. 

Lek. Katarzyna Strzępek 

Warsztat III – grupa C 

Polimialgia reumatyczna i 

olbrzymiokomórkowe 

zapalenie naczyń – na styku 

reumatologii, okulistyki, 

neurologii i gerontologii.   

Lek. Izabella Kierzkowska 

13:30 – 15:00 

Warsztat II – grupa A 

Przekazywanie trudnych 

wiadomości pacjentowi i 

rodzinie. 

Lek. Katarzyna Strzępek 

Warsztat III – grupa B 

Polimialgia reumatyczna i 

olbrzymiokomórkowe 

zapalenie naczyń – na styku 

reumatologii, okulistyki, 

neurologii i gerontologii.   

Lek. Izabella Kierzkowska 

Warsztat I – grupa C 

Fibromialgia – częsty zespół 

bólowy seniorów: wyniki 

prawidłowe a wszystko boli. 

Lek. Jarosław Nowakowski 

15:00 – 16:30 

Warsztat III – grupa A 

Polimialgia reumatyczna i 

olbrzymiokomórkowe 

zapalenie naczyń – na styku 

reumatologii, okulistyki, 

neurologii i gerontologii.   

Lek. Izabella Kierzkowska 

Warsztat I – grupa B 

Fibromialgia – częsty zespół 

bólowy seniorów: wyniki 

prawidłowe a wszystko boli. 

Lek. Jarosław Nowakowski 

Warsztat II – grupa C 

Przekazywanie trudnych 

wiadomości pacjentowi i 

rodzinie. 

Lek. Katarzyna Strzępek 
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9:00 – 10:30 

Warsztat IV – grupa A 

ABC badania narządu ruchu 

seniorów jako wstęp do 

diagnostyki.  

prof. Mariusz Korkosz  

Warsztat V – grupa B 

Wsparcie diagnostyczne 

pierwszego rzutu w 

chorobach narządu ruchu u 

seniorów: badania obrazowe 

(RTG, USG) i testy 

laboratoryjne – komu? i 

kiedy? Zasady interpretacji.   

Lek. Izabella Kierzkowska 

Warsztat VI – grupa C 

Zespół wypalenia - czy jest to 

problem w opiece lekarskiej 

nad osobami starszymi?  

Lek. Katarzyna Strzępek 

10:30 – 11:00 Przerwa kawowa 

 

11:00 – 12:30 

Warsztat V – grupa A 

Wsparcie diagnostyczne 

pierwszego rzutu w 

chorobach narządu ruchu u 

seniorów: badania obrazowe 

(RTG, USG) i testy 

laboratoryjne – komu? i 

kiedy? Zasady interpretacji.    

Lek. Izabella Kierzkowska 

Warsztat VI – grupa B 

Zespół wypalenia - czy jest to 

problem w opiece lekarskiej 

nad osobami starszymi?  

Lek. Katarzyna Strzępek  

Warsztat IV – grupa C 

ABC badania narządu ruchu 

seniorów jako wstęp do 

diagnostyki.  

prof. Mariusz Korkosz  

12:30 – 13:00 Przerwa obiadowa 

 

13:00 – 14:30 

Warsztat VI – grupa A 

Zespół wypalenia - czy jest to 

problem w opiece lekarskiej 

nad osobami starszymi?  

Lek. Katarzyna Strzępek  

Warsztat IV – grupa B 

ABC badania narządu ruchu 

seniorów jako wstęp do 

diagnostyki.  

prof. Mariusz Korkosz  

Warsztat V – grupa C 

Wsparcie diagnostyczne 

pierwszego rzutu w 

chorobach narządu ruchu u 

seniorów: badania obrazowe 

(RTG, USG) i testy 

laboratoryjne – komu? i 

kiedy? Zasady interpretacji.    

Lek. Izabella Kierzkowska 


