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Opis seminariow — modul reumatologiczny

1.B6l w narzadzie ruchu w wieku podeszlym — goS$ciec, zwyrodnienie czy reumatyzm
tkanek mig¢kkich?

W zakresie wiedzy:

Uczestnik bedzie potrafit odrézni¢ dolegliwos$ci 1 objawy choroby zapalnej, zwyrodnieniowe]
1 zmian w tkankach migkkich okotostawowych.

Uczestnik zrozumie rdznice w patofizjologii tych grup chordb narzadu ruchu, ktore rzutuja si¢
na ich diagnostyke i leczenie.

Uczestnik bedzie wiedziat, dlaczego postgpowanie terapeutyczne w wymienionych chorobach
wymaga odmiennego podejscia u oséb w wieku podesztym i bedzie potrafit wykorzysta¢ to w

praktyce.

Uczestnik zrozumie rdznice w patofizjologii tych grup chordb narzadu ruchu, ktére rzutujg si¢
na ich diagnostyke 1 leczenie.

W zakresie umiejetnosci:

Uczestnik bedzie potrafil odrézni¢ dolegliwosci 1 objawy choroby zapalnej, zwyrodnieniowe;j
1 zmian w tkankach migkkich okotostawowych.

Uczestnik bedzie potrafit odrozni¢ przypadki wymagajace dalszej diagnostyki i wdrozenia
ztozonej farmakoterapii (choroby zapalne) od przypadkéw nie wymagajacych dalszej
diagnostyki laboratoryjnej 1 obrazowej oraz wdrozenia rehabilitacji 1 dziatan profilaktycznych
(choroby niezapalne)

2.Farmakoterapia bélu w chorobach narzadu ruchu w wieku podeszlym — monoterapia
czy terapia skojarzona, dzialania niepozadane i radzenie sobie z nimi, ryzyko
uzaleznienia.

W zakresie wiedzy:

Uczestnik zrozumie, ze leczenie farmakologiczne bolu narzadu ruchu u senioréw rozni si¢ od
leczenia u 0sob mtodych i zna jego specyfike.

Uczestnik bedzie wiedzial, jakie problemy w medycynie bolu wigzg si¢ ze
wspotwystepowaniem chordb 1 stosowaniem licznych lekow potencjalnie wchodzacych w
interakcje.
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W zakresie umiejetnosci:

Uczestnik bedzie umial zastosowaé wilasciwg farmakoterapie¢ w chorobach narzadu ruchu
u seniorow.

Uczestnik bedzie potrafit dokona¢ rozréznienia pomi¢dzy monoterapig a terapig skojarzona,
zna dziatania niepozadane w farmakoterapii.

Uczestnik bedzie potrafit radzi¢ sobie z mozliwymi dziataniami niepozadanymi lekow
przeciwbolowych oraz dziata¢ tak, by unikng¢ uzaleznienia pacjenta od tych lekow.

W zakresie kompetencii spotecznych:

Uczestnik bedzie potrafit uchroni¢ pacjenta senioralnego z bdlem w narzadzie ruchu od
nadmiernej farmakoterapii narazajacej go na dziatania niepozadane.

3.0steoporoza i zlamania osteoporotyczne — zlozony problem senioréw o istotnych
konsekwencjach dla pacjenta i opieki zdrowotnej.

W zakresie wiedzy:

Uczestnik bedzie wiedzial, dlaczego wcigz najczesciej pierwszym objawem osteoporozy jest
ztamanie.

Uczestnik zrozumie potrzebg badan gestosci kosci u wybranych pacjentéw oraz dzialan
profilaktycznych i oceny ryzyka ztamania zanim do niego dojdzie.

Uczestnik posiadzie wiedze na temat konsekwencji (interwencja ortopedyczna w trybie SOR,
endoprotezoplastyka, dlugotrwate usprawnianie i konieczno$¢ opieki oséb trzecich) jakie niesie
ze sobg ztamanie osteoporotyczne.

Uczestnik posiagdzie wiedz¢ o skutecznosci przeciwztamaniowej dostgpnych lekow
stosowanych w leczeniu osteoporozy i jej zapobieganiu.

W zakresie umiejetnosci:

Uczestnik bedzie potrafit oceni¢ ryzyko ztamania osteoporotycznego zanim do niego dojdzie.

W zakresie kompetencji spotecznych:

Uczestnik bedzie umiatl podja¢ dzialania profilaktyczne w zakresie osteoporozy przy
zastosowaniu odpowiednich srodkow farmakologicznych i niefarmakologicznych.
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4.0tylos¢, nawyki zywieniowe, uzywki i aktywno$¢ fizyczna w indukowaniu chorob
narzadu ruchu w wieku podeszlym.

W zakresie wiedzy:

Uczestnik zrozumie, jak czynniki srodowiskowe moga spowodowaé ujawnienie si¢ niektoérych
choréb reumatycznych, np. dny moczanowej, choroby zwyrodnieniowej czy zapalenia
przyczepow — i zda sobie sprawe jak wazne ma to znaczenie w medycynie prewencyjne;j.

W zakresie umiejetnos$ci:

Uczestnik bgdzie potrafit ukierunkowaé badanie podmiotowe, przedmiotowe i badania
dodatkowe na znalezienie zwigzku pomiedzy dolegliwos$ciami a czynnikami
srodowiskowymi.

W zakresie kompetencii spotecznych:

Uczestnik begdzie umiat uzasadni¢ konieczno$¢ zmian w zyciu pacjenta, ktore potencjalnie
moga spowodowac ustgpienie lub istotne ztagodzenie dolegliwosci.

Opis warsztatow — modul reumatologiczny

1.ABC badania narzadu ruchu seniorow jako wstep do diagnostyki.
W zakresie wiedzy:

Uczestnik bedzie potrafil przeprowadzi¢ badanie podmiotowe i przedmiotowe pacjenta w
wieku podesztym, ktore jest niezbednym wstepem do diagnostyki réznicowe;.

W zakresie umiejetno$ci:

Uczestnik bedzie umial odr6zni¢ objawy zapalne, zwyrodnieniowe i1 przecigzeniowe na
podstawie badania podmiotowego 1 przedmiotowego narzadu ruchu.

Uczestnik zrozumie dlaczego badanie podmiotowe 1 przedmiotowe jest niezbednym elementem
planu interwencji w najczgstszych chorobach reumatycznych w populacji senioréw.

W zakresie kompetencji spotecznych:

Uczestnik zrozumie, ze umiej¢tnie przeprowadzone badanie pacjenta zapobiega nadmiernej
diagnostyce obrazowej i kolejnym konsultacjom specjalistow.
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2.Wsparcie diagnostyczne pierwszego rzutu w chorobach narzadu ruchu u seniorow:
badania obrazowe (RTG, USG) i testy laboratoryjne — komu? i kiedy? Zasady
interpretacji.

W zakresie wiedzy:

Uczestnik bedzie wiedzial, ktore badania obrazowe i laboratoryjne maja najwyzsza range
W rozpoznawaniu choréb narzadu ruchu u seniorow.

W zakresie umiejetnosci:

Uczestnik bedzie potrafit zastosowaé i zinterpretowaé najbardziej przydatne laboratoryjne
wskazniki stanu zapalnego.

Uczestnik bedzie potrafit wykonaé¢ podstawowe badanie USG narzadu ruchu w zakresie
niezbednym do wstepnej diagnostyki chordb reumatologicznych.

Uczestnik nabywa umiejetnos$ci samodzielnego interpretowania podstawowych objawow w
narzadzie ruchu — radiologicznych i ultrasonograficznych.

W zakresie kompetencii spotecznych:

Uczestnik bedzie potrafit wspotpracowaé z pacjentem i jego opiekunami celem racjonalizacji
niezbednych badan laboratoryjnych 1 obrazowych z uwzglednieniem ograniczen
organizacyjnych, finansowych oraz czasowych oséb starszych i ich opiekunow.

3.Fibromialgia — czesty zesp6t bolowy senioréw: wyniki prawidlowe a wszystko boli.

W zakresie wiedzy:

Uczestnik pozna metodologie zdobywania kluczowych dla rozpoznania informacji
z badania podmiotowego i przedmiotowego w fibromialgii.

Uczestnik pozna trudnosci i odrgbnos$¢ rozpoznania fibromialgii u senioréw.

Uczestnik bedzie rozpoznawat fenotypy kliniczne pacjenta i odpowiadajgce im sposoby
interwencji niefarmakologicznej i farmakologicznej.

W zakresie umiejetnosci:

Uczestnik bgdzie potrafit rozpoznawa¢ fibromialgi¢ u seniorow.
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Uczestnik bedzie rozpoznawat fenotypy kliniczne pacjenta i odpowiadajgce im sposoby
interwencji niefarmakologicznej i farmakologicznej.

Uczestnik nabedzie umiejetnosci zdobywania kluczowych dla rozpoznania informacji
z badania podmiotowego i przedmiotowego w fibromialgii.

W zakresie kompetencii spotecznych:

Uczestnik bedzie potrafit odrozni¢ sytuacje, kiedy skierowac pacjenta do psychiatry, geriatry,
reumatologa czy fizjoterapeuty i jak przekazac tg informacje¢ choremu i rodzinie

4.Polimialgia reumatyczna i olbrzymiokomorkowe zapalenie naczyn — na styku
reumatologii, okulistyki, neurologii i gerontologii.

W zakresie wiedzy:

Uczestnik bedzie wiedzial, ze sg to choroby zapalne i jakie leki nalezy wdrozy¢ do opanowania
uktadowego zapalenia.

Uczestnik zrozumie, dlaczego pacjent moze straci¢ wzrok i bedzie wiedziat jak wazny jest czas
interwencji farmakologicznej.

W zakresie umiejetnosci:

Uczestnik bedzie potrafit uwzglednic u pacjenta w wieku podesztym z boélem w narzadzie ruchu
zagrozenie polimialgia reumatyczng, najczgstsza choroba zapalng seniordw i ewentualne
naktadanie si¢ olbrzymiokomorkowego zapalenia naczyn.

W zakresie kompetencji spotecznych:

Uczestnik  bedzie umial poinformowaé pacjenta 1 ewentualnie jego rodzing
o koniecznos$ci przewleklej steroidoterapii 1 zapobiegania jej dzialaniom niepozadanym
(osteoporozie, zacmie, cukrzycy etc.).

5. Przekazywanie trudnych wiadomosci pacjentowi i rodzinie.

W zakresie wiedzy:

Uczestnik zrozumie trudnosci psychologiczne pacjenta i jego rodziny w obliczu ci¢zkiej i/lub
przewlektej choroby.
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Uczestnik bedzie wiedziat i zrozumie jak sposéb komunikacji moze wpltynaé na wspotprace
z pacjentem 1 jego rodzing.

W zakresie umiejetnosci:

Uczestnik bedzie potrafit oceni¢ prawidlowy i nieprawidlowy przebieg rozmowy.

W zakresie kompetencii spotecznych:

Uczestnik nabedzie umicjetno$ci  spoteczne do przekazywania trudnych informacji
W SposOb wspierajacy, nietraumatyczny.

6. Zespol wypalenia - czy jest to problem w opiece lekarskiej nad osobami starszymi?

W zakresie wiedzy:

Uczestnik pozna objawy zespotu wypalenia zawodowego, bedzie wiedziat i zrozumie jak
wplywa on na prace z pacjentami, jakie niesie zagrozenia dla funkcjonowania w zyciu
zawodowym i osobistym lekarza.

W zakresie umiejetnosci:

Uczestnik bgdzie potrafit otwarcie rozmawia¢ o swoich trudno$ciach.

Uczestnik pozna i bedzie umiat zastosowaé techniki terapeutyczne i strategie radzenia sobie
z wypaleniem zawodowym.

Uczestnik zrozumie role wlasnych zasobow, bedzie potrafit je okresli¢, bedzie wiedziat jak je
wzmacniac.

W zakresie kompetencji spotecznych:

Uczestnik zrozumie, ze jego rola w systemie opieki zdrowotnej wymaga podjgcia
przeciwdziatania wypaleniu zawodowemu.
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