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Opis seminariow — modul psvchiatryczny

1. Leki depresja u oséb starszych z obcigzeniem somatycznym.

W zakresie wiedzy:

Uczestnik bedzie wiedzial, jakie problemy w opiece medycznej wigza si¢ ze
wspotwystepowaniem chorob somatycznych z zaburzeniami depresyjnymi i lgkowymi.

Uczestnik pozna trudno$ci diagnostyczne zaburzen depresyjnych i lgkowych w populacji
pacjentow starszych, obcigzonych chorobami somatycznymi.

W zakresie umiejetnosci:

Uczestnik bedzie potrafil rozpoznaé¢ depresj¢ 1 zaburzenia Igkowe u starszych pacjentow
z chorobami somatycznymi.

Uczestnik bedzie potrafit réznicowaé zaburzenia depresyjne i lgkowe z nieswoistymi
symptomami choréb somatycznych.

Uczestnik bedzie potrafil rozrézni¢ prawidlowe emocje smutku i obawy od zaburzen
depresyjnych i leckowych.

W zakresie kompetencii spotecznych:

Uczestnik bedzie wykazywal umiejetnos¢ komunikacji 1 wspotpracy z pacjentami w wieku
senioralnym, uwzgledniajac specyfike tego etapu zycia, zarowno w diagnozie jak i leczeniu, ze
szczegolnym uwzglednieniem symptomow zaburzen lekowych i1 depresyjnych.

2. Uzaleznienie w populacji oséb starszych - niedoszacowany problem.

W zakresie wiedzy:

Uczestnik pozna kryteria uzaleznienia i zrozumie, ze problem ten dotyczy rowniez populacji
senioralnej.

Uczestnik posigdzie usystematyzowang wiedz¢ na temat skutkow somatycznych
1 psychicznych uzaleznienia u os6b w wieku podesztym.

Uczestnik pozna narzg¢dzia diagnostyczne przydatne w rozpoznawaniu uzaleznien.

W zakresie umiejetno$ci:

Uczestnik bedzie umiat wykorzysta¢ narzedzia diagnostyczne przydatne w rozpoznawaniu
uzaleznien, ze szczegdlnym uwzglednieniem ich przydatnos$ci w diagnozie senioréw.
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W zakresie kompetencji spotecznych

Uczestnik bedzie potrafil przeprowadzi¢ diagnostyczng i terapeutyczna rozmowe z pacjentem
uzaleznionym w wieku podesziym

3. Psychofarmakoterapia pacjentow w wieku podeszlym - powiklania, interakcje,
zagrozenia wynikajace z polipragmazji.

W zakresie wiedzy:

Uczestnik zrozumie mechanizmy ryzyka farmakoterapii wynikajacego ze wspotistnienia
schorzen somatycznych.

Uczestnik bedzie wiedzial, jakie jest ryzyko powiklan oraz interakcji, wynikajacych z
polipragmazji.

W zakresie umiejetnosci:

Uczestnik bedzie potrafit analizowa¢ stosowane leczenie pod katem mozliwych interakcji
1 ryzyka powiktan.

Uczestnik bedzie umial zaplanowac leczenie w taki sposob, by zminimalizowaé ryzyko
mozliwych interakcji lekowych i powiktan.

W zakresie kompetencii spotecznych

Uczestnik bedzie potrafit wyttumaczy¢ pacjentowi ryzyko powiklan zwigzane z
polipragmazja

4. Bol, depresja i lek - diagnoza i postgpowanie, jak leczy¢, by nie uzalezni¢?

W zakresie wiedzy:

Uczestnik zrozumie, jak stan psychiczny i1 dolegliwosci bolowe wzajemnie na siebie wptywaja.
Uczestnik pozna algorytmy i zasady leczenia bolu u osob starszych.

Uczestnik pozna interakcje 1 powiklania stosowania lekow  przeciwbolowych
i przeciwdepresyjnych.

W zakresie umiejetno$ci:

Uczestnik bedzie potrafit wyttumaczy¢ pacjentowi zwigzek stanu emocjonalnego z nasileniem
dolegliwosci boélowych.
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W zakresie kompetencji spotecznych

Uczestnik zrozumie potrzebe wspolpracy z lekarzem psychiatrg w zakresie holistycznego
leczenia pacjenta senioralnego i bedzie potrafit porozumie¢ si¢ w celu optymalizacji opieki nad
chorym.

Opis warsztatow — modul psychiatryczny

1. Przekazywanie trudnych wiadomosci pacjentowi i rodzinie.

W zakresie wiedzy:

Uczestnik zrozumie trudno$ci psychologiczne pacjenta i jego rodziny w obliczu cigzkiej
choroby.

Uczestnik bedzie wiedziat i zrozumie, jak sposéb komunikacji moze wptynac¢ na wspotprace
Z pacjentem i jego rodzing.

W zakresie umiejetnosci:

Uczestnik bedzie potrafit oceni¢ prawidtowy i nieprawidlowy przebieg rozmowy.

W zakresie kompetencii spotecznych:

Uczestnik nabedzie umiej¢tnosci  spotecznych przekazywania trudnych informacji
W sposOb wspierajacy, nietraumatyczny.

2. Samotno$¢ i marginalizacja osob starszych - zwiazek z chorobami somatycznymi
i zaburzeniami psychicznymi.

W zakresie wiedzy:

Uczestnik bedzie wiedzial, jak sytuacja spoteczna wplywa na stan psychiczny i1 zdrowie
somatyczne pacjenta geriatrycznego.

Uczestnik zrozumie psychospoleczny kontekst pojawiania si¢ objawOw somatyzacyjnych
|l poszukiwania opieki medycznej przez osoby w wieku podesztym.

Uczestnik pozna zasady i mozliwo$ci pomocy psychologicznej i psychoterapii osob w wieku
podesztym.
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W zakresie umiejetnosci:

Uczestnik bedzie potrafit zastosowacé podstawowe wspierajace techniki psychoterapeutyczne

W zakresie kompetencii spotecznych:

Uczestnik nabedzie umiejetnosci wspolpracy z instytucjami, ktdre moga zapewni¢ pomoc
1 opieke osobie samotnej, chorej, z zaburzeniami emocjonalnymi (pomoc spoteczna,
Srodowiskowe Domy Samopomocy itd.).

3. Pacjent agresywny i autoagresywny, w populacji oséb starszych.

W zakresie wiedzy:

Uczestnik pozna kryteria rozpoznawania ot¢pienia i majaczenia.

Uczestnik bedzie wiedzial, jakie sa standardy postepowania w przypadku pacjenta
agresywnego.

Uczestnik pozna regulacje prawne postgpowania w przypadku agresji i autoagresji.

W zakresie umiejetnosci:

Uczestnik bedzie potrafit przeprowadzi¢ diagnostyke réznicowa w zakresie otgpienia, zaburzen
Swiadomosci.

Uczestnik nabedzie umiejetnosci kontaktu i rozmowy z pacjentem niespokojnym, agresywnym.

Uczestnik bedzie umiat zastosowa¢ w praktyce regulacje prawne postepowania w przypadku
agresji i autoagresji.

W zakresie kompetencji spotecznych:

Uczestnik nabg¢dzie umiejetnosci rozmowy z pacjentem z tendencjami samobdjczymi.

4. Czy staros¢ musi bole¢?

W zakresie wiedzy:

Uczestnik bedzie wiedzial, jak stan emocjonalny wptywa na odczuwanie i prezentowanie bolu.
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Uczestnik pozna zasady leczenia bolu u oséb starszych oraz podstawowe interakcje lekow
i powiktania w ich stosowaniu.

Uczestnik bedzie wiedzial, ze w przypadku wspotwystepowania zaburzen psychicznych
pacjent moze prezentowac nietypowe oznaki bolu (np. pacjent z otgpieniem).

W zakresie umiejetnosci:

Uczestnik bedzie potrafit skutecznie ocenia¢ nasilenie bolu i1 poslugiwaé sie skalami
diagnostycznymi w tym zakresie.

W zakresie kompetencji spotecznych

Uczestnik bedzie potrafit przeprowadzi¢ podstawowa edukacje pacjenta i jego rodziny na temat
farmakologicznych i niefarmakologicznych metod redukcji dolegliwosci bolowych

5. Depresja w wieku podeszlym: wyzwania diagnostyczne i terapeutyczne.

W zakresie wiedzy:

Uczestnik pozna objawy diagnostyczne w zakresie zaburzen o charakterze depresyjnym, ze
szczegolnym uwzglednieniem symptomow depresyjnych u oséb w wieku senioralnym.

Uczestnik pozna zasady leczenia depresji oséb w wieku podesziym.

Uczestnik bedzie wiedzial, Zze objawy depresji moga nie by¢ typowe (np. objawy bolowe,
somatyzacyjne, pseudootepienie depresyjne).

Zrozumie kontekst psychologiczno-spoteczny pacjenta depresyjnego w wieku podesztym.

W zakresie umiejetnosci:

Uczestnik bedzie potrafit oceni¢ wystepowanie objawow depresyjnych u osoby starszej.

Bedzie potrafit réznicowaé objawy otepienne z odwracalnymi zaburzeniami poznawczymi
towarzyszacymi depres;ji.

W zakresie kompetencji spotecznych:

Bedzie potrafil rozmawiac z pacjentem geriatrycznym o myslach i tendencjach samobojczych.

Bedzie potrafit wspolpracowaé z innymi specjalistami w ramach holistycznej opieki nad
pacjentem geriatrycznym
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6. Przemoc fizyczna, psychiczna i ekonomiczna.

W zakresie wiedzy:

Uczestnik pozna dane na temat rozpowszechnienia problemu, bedzie wiedzial na czym polega
przemoc
1 pozna rézne jej formy.

Uczestnik zrozumie konsekwencje zdrowotne wymienionych zjawisk.

W zakresie umiejetnosci:

Uczestnik bedzie potrafit rozpoznac istnienie przemocy psychicznej, fizycznej, wykorzystania
ekonomicznego i ich rodzinne i srodowiskowe uwarunkowania
oraz podja¢ odpowiednie dzialania.

Uczestnik bedzie potrafit wspodtpracowaé z odpowiednimi instytucjami, do ktéorych mozna
Zwroci¢ si¢ 0 pomoc.

W zakresie kompetencii spotecznych:

Uczestnik bedzie potrafit rozmawia¢ z pacjentem - ofiarg przemocy w sposOb nieranigcy,
wspierajacy.

7. Co czuje pacjent geriatryczny?

W zakresie wiedzy:

Uczestnik zrozumie ograniczenia funkcjonowania w codziennym zZyciu wynikajace
z procesu starzenia si¢ (niedowidzenie, niedostuch, zmniejszona sprawno$¢ motoryczna).
Uczestnik bedzie wiedzial, jakie te ograniczenia maja implikacje dla zdrowia somatycznego
i psychicznego pacjenta oraz dla opieki medycznej.

Uczestnik zrozumie problemy emocjonalne zwigzane z procesem leczenia (np. lek przed
hospitalizacjg, trudnosci we wspolpracy wynikajgce z mniejszej sprawnosci funkeji
poznawczych).

W zakresie umiejetnosci:

Bedzie potrafit rozmawia¢ z pacjentem o jego trudnos$ciach w sposdb wspierajacy i
empatyczny.

W zakresie kompetencji spotecznych:

Nabedzie wigkszej empatii poprzez doswiadczenie ograniczen w pracy z symulatorem.
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8. Rak nie musi bole¢!!! - Pacjent starszy w opiece paliatywnej.

W zakresie wiedzy:

Uczestnik zrozumie, ze cierpienie pacjenta w opiece paliatywnej to nie tylko bol.

Uczestnik bedzie wiedzial, jak stan psychiczny (smutek, poczucie beznadziejno$ci, utraty
sensu, osamotnienia Igk itp.) wptywa na subiektywne cierpienie chorego.

Uczestnik pozna zasady leczenia przeciwbolowego z uwzglednieniem zastosowania
koanalgetykow.

Uczestnik bedzie wiedziat, co to jest sen leczniczy i jakie sg wskazania do jego zastosowania.
Uczestnik bgdzie miat §wiadomos¢ istnienia dylematow etycznych w opiece terminalne;.

W zakresie umiejetnosci:

Uczestnik bedzie potrafit dobra¢ i1 wdrozy¢ odpowiednie leczenie o charakterze
przeciwbolowym.

W zakresie kompetencii spotecznych:

Uczestnik nabedzie umiej¢tnos¢ rozmowy z pacjentem umierajagcym i jego rodzing.

9. Lek i bezsennos$¢ - typowe problemy oséb starszych.

W zakresie wiedzy:

Uczestnik pozna zasady higieny snu.
Uczestnik pozna zasady leczenia zaburzen snu i1 zaburzen lekowych w wieku podesziym.
Uczestnik pozna i zrozumie ograniczenia farmakoterapii.

Uczestnik pozna podstawowe zatozenia i zasady terapii poznawczo-behawioralnej (CBT) lgku
1 zaburzen snu.

W zakresie umiejetno$ci:

Uczestnik bedzie potrafit przekaza¢ zasady higieny snu pacjentowi 1 przeprowadzi¢
podstawowa psychoedukacje.

Uczestnik bedzie potrafit zastosowaé w praktyce elementy CBT.
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Uczestnik bedzie potrafit rozpozna¢ cechy uzaleznienia od lekow przeciwlekowych i
nasennych.

W zakresie kompetencii spotecznych:

Uczestnik bgdzie potrafit rozmawia¢ z pacjentem w starszym wieku z lekiem.

Uczestnik bedzie potrafit rozmawia¢ z pacjentem uzaleznionym.

10. Zespol wypalenia - czy jest to problem w opiece lekarskiej nad osobami starszymi?

W zakresie wiedzy:

Uczestnik pozna objawy zespolu wypalenia zawodowego, bedzie wiedziat i zrozumie jak
wplywa on na prace z pacjentami, jakie niesie zagrozenia dla funkcjonowania w zyciu
zawodowym i osobistym lekarza.

W zakresie umiejetnosci

Uczestnik bedzie potrafit rozpozna¢ oznaki wypalenia zawodowego 1 siebie 1 u cztonkow
zespolu terapeutycznego

W kompetencii spotecznych

Uczestnik bedzie potrafit otwarcie rozmawia¢ o swoich trudno$ciach.

Uczestnik pozna i bedzie umial zastosowac techniki terapeutyczne i strategie radzenia sobie
z wypaleniem zawodowym.

Uczestnik zrozumie role wlasnych zasobow, bedzie potrafit je okresli¢, bedzie wiedziat jak je
wzmacniac.

11. CaloSciowa ocena geriatryczna.

W zakresie wiedzy:

Uczestnik bedzie wiedziat, jak wyglada pomys$lny 1 niepomyslny przebieg starzenia sig.
Uczestnik pozna rolg czynnikow wplywajacych na pomyslny i niepomys$lny przebieg starzenia.

Uczestnik zrozumie, na ktore czynniki moze mie¢ wptyw opieka medyczna.
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W zakresie umiejetnosci:

Uczestnik bedzie potrafit przeprowadzi¢ caloSciowa ocen¢ geriatryczng u pacjenta z
pomys$lnym i niepomys$lnym modelem starzenia.

W zakresie umiejetnosci spotecznych

Uczestnik bedzie potrafit przeprowadzi¢ podstawowa edukacj¢ pacjenta i jego rodziny na
temat sposobdw zapobiegania niepomys$lnemu przebiegowi starzenia si¢.

12. Bariery komunikacji online w grupie seniorow.

W zakresie wiedzy:

Uczestnik bedzie wiedzial, jakie trudnos$ci moga wystepowac w zakresie komunikacji on-line

Uczestnik pozna ograniczenia komunikacji on-line w kontakcie z pacjentami w wieku
senioralnym

Uczestnik dowie si¢ o uwarunkowaniach dotyczacych korzystania z komunikacji on-line
przez seniorow

W zakresie umiejetnosci:

Uczestnik bedzie potrafit zaproponowac rozwigzania w zakresie trudno$ci w e-medycynie dla
seniorow

W zakresie umiejetnos$ci spotecznych:

Uczestnik nabgdzie umiejetno$é komunikacji on-line z pacjentami w wieku senioralnym
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