
 
 
Projekt „Podnoszenie Kompetencji Lekarskich (POKOLEnia) - interdyscyplinarna  

i holistyczna opieka nad pacjentem geriatrycznym z problemami psychicznymi, reumatologicznymi oraz w 

opiece okołozabiegowej" współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu 

Społecznego Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwój 2014-2020, Oś priorytetowa V Wsparcie  

dla obszaru zdrowia, Działanie 5.4 Kompetencje zawodowe i kwalifikacje kadr medycznych.  

Umowa nr POWR.05.04.00-00-0147/18-00 

 

G
o

d
zi

n
y 

 

22 listopada 2019 roku 
Lokalizacja: Centrum Dydaktyczno- 
Kongresowe CM, ul. św. Łazarza 16, Kraków 

 
DZIEŃ 1 - piątek 
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Seminarium I (sala ) 
Temat: Ból w narządzie ruchu w wieku podeszłym – gościec, zwyrodnienie czy reumatyzm 
tkanek miękkich? 
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Seminarium II (sala ) 
Temat: Farmakoterapia bólu w chorobach narządu ruchu w wieku podeszłym – monoterapia 
czy terapia skojarzona, działania niepożądane i radzenie sobie z nimi, ryzyko uzależnienia. 
   
 

10.45-11.00 Przerwa kawowa 
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Warsztat I – grupa A (sala ) 
 
Temat: ABC badania narządu 
ruchu seniorów jako wstęp 
do diagnostyki. 
 
 
   
 

Warsztat II – grupa B (sala ) 
 
Temat: Wsparcie diagnostyczne 
pierwszego rzutu w chorobach 
narządu ruchu u seniorów: 
badania obrazowe (RTG, USG) i 
testy laboratoryjne – komu? i 
kiedy? Zasady interpretacji. 

 
   
 

Warsztat III – grupa C (sala ) 
 
Temat: Fibromialgia – częsty 
zespół bólowy seniorów: 
wyniki prawidłowe a 
wszystko boli. 
 
 
   
 

12.30-13.00 lunch 
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Warsztat II – grupa A (sala ) 
 
Temat: Wsparcie diagnostyczne 
pierwszego rzutu w chorobach 
narządu ruchu u seniorów: 
badania obrazowe (RTG, USG) i 
testy laboratoryjne – komu? i 
kiedy? Zasady interpretacji. 

   
 

Warsztat III – grupa B (sala ) 
 
Temat: Fibromialgia – częsty 
zespół bólowy seniorów: 
wyniki prawidłowe a 
wszystko boli. 
 
   
 

Warsztat I – grupa C (sala ) 
 
 Temat: ABC badania narządu 
ruchu seniorów jako wstęp 
do diagnostyki. 
 
 
   
 

 14.30-14.45 Przerwa kawowa 
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Warsztat III – grupa A (sala ) 
 
Temat: Fibromialgia – częsty 
zespół bólowy seniorów: 
wyniki prawidłowe a 
wszystko boli. 
 
   
 

Warsztat I – grupa B (sala ) 
  
Temat: ABC badania narządu 
ruchu seniorów jako wstęp 
do diagnostyki. 
 
 
   
 

Warsztat II – grupa C (sala ) 
 
Temat: Wsparcie diagnostyczne 
pierwszego rzutu w chorobach 
narządu ruchu u seniorów: 
badania obrazowe (RTG, USG) i 
testy laboratoryjne – komu? i 
kiedy? Zasady interpretacji. 
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23 listopada 2019 roku 
Lokalizacja: Centrum Dydaktyczno- 
Kongresowe CM, ul. św. Łazarza 16, Kraków 

 
DZIEŃ 2 - sobota 
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Seminarium III (sala ) 
Temat:  Osteoporoza i złamania osteoporotyczne – złożony problem seniorów o istotnych 
konsekwencjach dla pacjenta i opieki zdrowotnej. 
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Seminarium IV (sala ) 
Temat:  Otyłość, nawyki żywieniowe, używki i aktywność fizyczna w indukowaniu chorób 
narządu ruchu w wieku podeszłym. 
   

10.45-11.00 Przerwa kawowa 
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Warsztat IV – grupa A (sala ) 
 
Temat:  Polimialgia 
reumatyczna i 
olbrzymiokomórkowe 
zapalenie naczyń – na styku 
reumatologii, okulistyki, 
neurologii i gerontologii. 
 
   

Warsztat V – grupa B (sala ) 
 
Temat:  Przekazywanie 
trudnych wiadomości 
pacjentowi i rodzinie. 
 
 
   

Warsztat VI – grupa C (sala ) 
 
Temat:  Zespół wypalenia - 
czy jest to problem w opiece 
lekarskiej nad osobami 
starszymi? 
 
   
 

12.30-13.00 lunch 
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Warsztat V – grupa A (sala ) 
 
Temat:  Przekazywanie 
trudnych wiadomości 
pacjentowi i rodzinie. 
 
   

Warsztat VI – grupa B (sala ) 
 
Temat:  Zespół wypalenia - 
czy jest to problem w opiece 
lekarskiej nad osobami 
starszymi? 
 
   
 

Warsztat IV – grupa C (sala ) 
 
Temat:  Polimialgia 
reumatyczna i 
olbrzymiokomórkowe 
zapalenie naczyń – na styku 
reumatologii, okulistyki, 
neurologii i gerontologii. 
   
 

14.30-14.45 Przerwa kawowa 
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Warsztat VI – grupa A (sala ) 
 
Temat:  Zespół wypalenia - 
czy jest to problem w opiece 
lekarskiej nad osobami 
starszymi? 
 
   

Warsztat IV – grupa B (sala ) 
 
Temat:  Polimialgia 
reumatyczna i 
olbrzymiokomórkowe 
zapalenie naczyń – na styku 
reumatologii, okulistyki, 
neurologii i gerontologii. 
   

Warsztat V – grupa C (sala ) 
 
Temat:  Przekazywanie 
trudnych wiadomości 
pacjentowi i rodzinie. 
 
   


